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Après 10 ans de commercialisation, la Power Plate® reçoit son 
accréditation médicale (CE 0086).

Cette accréditation est une reconnaissance pour le travail réalisé par 
Power Plate® dans le monde en termes d’études scientifiques, de 
rigueur dans la fabrication et de sérieux dans l’utilisation médicale.

Il est d’ailleurs le seul matériel de sa catégorie à l’avoir obtenu.

Près d’un millier de professionnels de la santé l’utilisent déjà 
quotidiennement.
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Le Leader MondiaL de L’entraîneMent par accéLération

devient dispositif MédicaL de cLasse 2
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certification MedicaLe

Les 9 indications vaLidées scientifiqUeMent

L’exercice régulier sur la Power Plate® peut être un outil bénéfique pour :

 PERTE DE POIDS : graisse viscérale ou du tissu adipeux

 REDUCTION DE L’ASPECT CELLULITE

 DENSITE OSSEUSE : augmenter la densité des os et prévenir la perte en densité minérale osseuse liée à l’âge 

 FORCE ET PUISSANCE MUSCULAIRES : améliorer la performance dans la vie quotidienne

 CIRCULATION ET FONCTION CARDIOVASCULAIRE : augmenter la circulation et améliorer la fonction  
     du système cardiovasculaire

 SOULAGEMENT DE LA DOULEUR OU REÉDUCATION

 PREVENTION DES CHUTES : particulièrement pour la population âgée

 SOUPLESSE ET AMPLITUDE DE MOUVEMENT AMELIOREES

 BIEN-ETRE ET QUALITE DE VIE : effet positif sur la condition physique générale, la force musculaire, la      
    performance et le bien-être au quotidien ce qui peut améliorer la qualité de vie de ces patients

La certification médicale est valable sur le matériel de marque Power Plate® uniquement
Découvrez et téléchargez les 25 études scientifiques sur le site www.powerplate.fr

www.powerplate.fr
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