
SAISON   2011  2012

KARATE CLUB VIENNE ST ROMAIN

Fiche de renseignements

Documents à fournir par l'adhérent
Un certificat médical
Une photo d'identité
Une enveloppe timbrée à votre adresse

Pour le club
Règlements
année
espèces
chèque
retour licence
passeport sportif

N°

Noms : Prénoms :

Date de naissance :

Adresse :
Ville : Code postal :
 

Tél. :
Courriel :

Remise de 10 % sur 2 ème personnes même famille
Possibilités de règlements en 3 fois
Affilié chèque vacances - coupons sports - chèques jeunes

Signature parents pour mineurs



SAISON  2011 - 2012

KARATE CLUB VIENNE ST ROMAIN

Documents à fournir  par l'Adhérent
Un Certificat médical
Une Photo
Une Enveloppe timbrée à votre adresse

Karaté traditionnel 

                                                           Karaté défense
      Karaté contact

                                                       ENFANTS                                 tarif
4 à 6 ans Mercredi 14 h à 15 h 147

7 à 11 ans " 15 h à 16 h "

demi / jaune à Orange " 16 h à17 h 15 192

Vendredi 17 h 15 à 18 h 30

ADOS
débutants + de 13 ans Mardi 19 h 30 à 21 h 192

Jeudi 19 h à 20 h 30

gradés à partir de orange Mercredi 17 h 15 à 18 h 45 192

vendredi 18 h 30 à 19 h 30

ADULTES
Mardi 19 h 30 à 21 h 222

Jeudi 19 h à 20 h 30

ADULTES GRADES
à partir de orange Lundi 19 h 15 à 20 h 45 262

Mercredi 19 h à 20 h 30 tous 

Vendredi 19 h 30 à 20 h 45 les cours

Vendredi 20 h 45 à 21 h 45

Jeudi 17 h 45 à 19 h 180

Nouveau cette saison des cours dans la journée 

Body self Self Défense

Qi Gong

Un Cours d'essai gratuit
voir au dos

Gymnase : G. BRUN 38200 Vienne  Tél : 04 74 85 29 03  Site Web :karate-club-vienne.fr

                                    Karaté Jutsu

débutants jusqu'a jaunes maxi 

Jutsu self défense ( + de 14 ans )

Kata pour  marron et  noir 

karaté Contact ( +14 ans )

Jisei Do



SAISON  2011 - 2012

KARATE CLUB VIENNE ST ROMAIN

Documents à fournir  par l'Adhérent
Un Certificat médical
Une Photo
Une Enveloppe timbrée à votre adresse

NOUVEAU : COURS LA JOURNEE

Body self Lundi 18 h 15 à 19 h 15

Jeudi 12 h 15 à 13 h

Mardi 9 h à 10 h 30

Jeudi 13 h à 13 h 30

vendredi 13 h à 13 h 30

Self Défense Mardi 10 h 30 à 12 h

Vendredi 12 h 15 à 13 h

    " 15 h à 16 h 30

Qi Gong Energie Lundi 14 h 15 à 15 h 30 170 e

Qi Gong Seniors     " 16 h à 17 h 165 e

Tarif

Possibilités au choix

1 cours  180 euros ( 40 cours ) 

2 cours  220 euros ( 80 cours ) 

3 cours  260 euros ( 120 cours ) 

tous les cours au choix 310 euros

inclues  licence , assurance pour la saison

Tous les cours sont suivis et donnés par des professeurs agrées 
Cours personnalisés et adaptés a chacun

Vous pouvez aussi pratiquer des cours en soirée 

Un Cours d'essai gratuit
voir au dos

Gymnase : G. BRUN 38200 Vienne  Tél : 04 74 85 29 03   Site Web:karate-club-vienne.fr

Jisei - Do  
abdos-fessiers-étirements

Karaté Traditionnel -Karaté défense - Karaté Contact - Karaté Jutsu
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